
De la marche militaire aux rythmes pacifiques endiablés, il n’y a qu’un pas… qu’on ne peut franchir sans 

s’échauffer ! 

Dans un premier temps, il est important de s’assurer une appropriation progressive des rythmes rapides et de la 

pulsation marquée sur les temps 2 et 4. 

Pied droit seul (temps 1 et 3), pied gauche en tapant en même temps dans ses mains (ou claquement de doigts) sur 

les temps 2 et 4. 

Lorsque le groupe est prêt, proposer que les musiciens improvisent chacun leur tour accompagnés par le groupe. 

En faisant écouter l’introduction d’Echoes of France (S. Grappelli au violon), 

demander au chœur d’imiter doucement le violon en laissant trainer gracieusement la voix comme un archet. 

Enfin, imiter les trompettes dans un rythme entraînant qui annonce le début du chant ! 



Tout début mélodique de la Marseillaise. 
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Geste de chef : 
Battre la mesure avec un geste de balancier irrégulier : la main rebondit (donc accélère à chaque imapct) sur une 

surface imaginaire à chaque temps. 
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Les paroles commencent rarement sur le temps de chaque mesure. Rebondir peut aider le chœur à suivre l’élan 



Aldebert—Aux âmes citoyens (extrait de l’album « Enfantillages 3 ») 

Paroles & musique : Guillaume Aldebert 

Arrangements : Christophe Darlot, Hubert Harel 
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